
सामािजक पǐरवत[न के कारक (Factors of Social Change) 

 

1. Ĥèतावना (Introduction): 

सामािजक पǐरवत[न का अथ[ है समाज कȧ संरचना, संèथाओं, माÛयताओं, मãूयɉ एवं åयवहार मɅ 

समयानुसार आन ेवाल ेपǐरवत[न। यह पǐरवत[न कई कारकɉ के पǐरणामèवǾप होता है। 

इन कारकɉ को ĤाकृǓतक, आͬथ[क, राजनीǓतक, सांèकृǓतक, व£ैाǓनक और मानव Ǔनͧम[त Įेͨणयɉ मɅ 

ͪवभािजत ͩकया जा सकता है। 

 

2. सामािजक पǐरवत[न के Ĥमुख कारक (Major Factors of Social Change): 

 

꼡 1. भौǓतक या ĤाकृǓतक कारक (Physical or Natural Factors): 

 ĤाकृǓतक आपदाएँ जसैे भूकंप, बाढ़, सूखा, महामारȣ आǑद समाज कȧ संरचना को Ĥभाͪवत 

करती हɇ। 

 जलवायु पǐरवत[न और पया[वरणीय संकट भी सामािजक जीवनशैलȣ मɅ बदलाव लाते हɇ। 

उदाहरण: 

कोरोना महामारȣ ने ͧश¢ा, रोजगार, èवाèØय और पाǐरवाǐरक संबंधɉ को गहराई स ेĤभाͪवत ͩकया। 

 

꼡 2. व£ैाǓनक एवं तकनीकȧ कारक (Scientific and Technological Factors): 

 ͪव£ान और तकनीक सामािजक पǐरवत[न के सबसे तीĭ कारक हɇ। 

 पǐरवहन, संचार, ͬचͩक×सा, कृͪष, और उɮयोगɉ मɅ तकनीकȧ ͪवकास से सामािजक जीवन 

सरल, ×वǐरत और åयावसाǓयक हो गया है। 

उदाहरण: 

इंटरनेट, मोबाइल और सोशल मीͫडया ने संचार के तरȣके और सामािजक संबंधɉ को पूरȣ तरह बदल Ǒदया 

है। 

 



꼡 3. आͬथ[क कारक (Economic Factors): 

 आͬथ[क असमानता, बेरोजगारȣ, औɮयोगीकरण, नगरȣकरण आǑद सामािजक ढांचे को 

Ĥभाͪवत करते हɇ। 

 पूँजीवाद, भूमंडलȣकरण और बाज़ार åयवèथा ने उपभोÈतावाद को बढ़ावा Ǒदया है। 

उदाहरण: 

Ēामीण स ेशहरȣ पलायन का मÉुय कारण बेहतर आजीͪवका कȧ तलाश है, जो सामािजक ढाँचे को बदल 

देता है। 

 

꼡 4. राजनीǓतक कारक (Political Factors): 

 शासन Ĥणालȣ, कानूनɉ मɅ पǐरवत[न, नीǓतयɉ का Ǔनमा[ण, और राजनीǓतक आंदोलनɉ स ेसमाज 

पर गहरा Ĥभाव पड़ता है। 

 लोकतंğ, समाजवाद, èवतंğता सĒंाम आǑद राजनीǓतक पǐरवत[न समाज को नया Ǿप देत ेहɇ। 

उदाहरण: 

भारत मɅ 1947 कȧ आज़ादȣ के बाद लोकतांǒğक Ĥणालȣ का लागू होना सामािजक Ûयाय कȧ Ǒदशा मɅ बड़ा 

पǐरवत[न था। 

 

꼡 5. सांèकृǓतक कारक (Cultural Factors): 

 धम[, परंपरा, रȣǓत-ǐरवाज, ͧश¢ा, भाषा, कला, साǑह×य आǑद समाज कȧ मानͧसकता और 

åयवहार को Ĥभाͪवत करत ेहɇ। 

 सांèकृǓतक संपक[  (cultural contact) और अपसंèकृǓत (acculturation) नए सामािजक 

åयवहार को जÛम देते हɇ। 

उदाहरण: 

पिæचमी सèंकृǓत से संपक[  के कारण भारतीय युवाओं मɅ जीवनशैलȣ, पहनावा और सोच मɅ पǐरवत[न 

देखा जा सकता है। 

 



꼡 6. वैचाǐरक और दाश[Ǔनक कारक (Ideological and Philosophical Factors): 

 ͪवचारधाराए ँजसैे मानवतावाद, नारȣवाद, पया[वरणवाद, समतावाद आǑद सामािजक चेतना को 

जाĒत करती हɇ। 

 ये कारक åयिÈत और समाज को पǐरवत[न कȧ Ǒदशा मɅ Ĥेǐरत करते हɇ। 

उदाहरण: 

डॉ. अàबेडकर कȧ सामािजक Ûयाय और समानता कȧ ͪवचारधारा ने दͧलत चेतना को बल Ǒदया। 

 

꼡 7. जनसÉंया संबंधी कारक (Demographic Factors): 

 जनसंÉया वɮृͬध, जनसांिÉयकȧय संरचना, जÛम-दर, म×ृयु-दर, Ĥवासन आǑद भी सामािजक 

संरचना को बदलते हɇ। 

उदाहरण: 

शहरȣकरण के कारण Ēामीण संèकृǓत और पारंपǐरक जीवन शैलȣ मɅ भारȣ बदलाव आया है। 

 

꼡 8. ͧश¢ा (Education): 

 ͧश¢ा सामािजक चेतना को बढ़ाकर पǐरवत[न को उ×Ĥेǐरत करती है। 

 यह सामािजक गǓतशीलता, व£ैाǓनक ͸िçटकोण, और आधुǓनक जीवन मूãयɉ को बढ़ावा देती 

है। 

उदाहरण: 

मǑहला ͧश¢ा ने पारंपǐरक ͪपतसृƣा×मक åयवèथा को चुनौती दȣ है। 

 

3. Ǔनçकष[ (Conclusion): 

सामािजक पǐरवत[न बहुआयामी ĤͩĐया है, जो ͪवͧभÛन आंतǐरक व बाéय कारकɉ के समÛवय स ेहोती 

है। 

ĤाकृǓतक, तकनीकȧ, आͬथ[क, राजनीǓतक और सांèकृǓतक सभी कारक समाज कȧ संरचना, 



ͪवचारधारा, और åयवहार को Ĥभाͪवत करते हɇ। 

समाजशाèğ मɅ इन कारकɉ कȧ पहचान और ͪवæलेषण सामािजक गǓतशीलता को समझने कȧ कंुजी है। 

 


